ONKOLOGIAI BETEGEINKNEK A COVID OLTASROL

A rosszindulatu daganatos betegségek mar 6nmagukban, de az aktiv (=kezelést
igényl6) szakaszban kivaltképp, immunoldgiai szempontbdl igen sériilékeny allapotot
jelentenek a beteg szamadara. A COVID-19 fert6zést okozd Uj koronavirus elleni védettség,
minden kétséget kizaréan csakis a véd&oltdssal érhet6 el a legeredményesebben.
Kijelenthetd, hogy a daganatos betegség nem jelent plusz kockazatot sem a virusfert6zés, sem
az oltasi szovédmények szempontjabdl! Az onkoterdpian 2 éven tul atesett, azota
tumormentes betegek megitélése pedig a korcsoportra vonatkozo rizikd-becslés és oltasi
szabdlyok szerint torténjen!

MEDIA:

A betegségre és az oltasra vonatkozdlag rengeteg hirforrasbdl 6zonlenek az
informacidk, és még némi szakértelemmel felvértezve is csak nehézségek aran tudjuk kiszdlrni
azokat, amelyek hitelesnek mondhatdak! Higgadtsag, bolcsesség és tiirelem kell hozza...

A szakmai és tarsadalmi szervezetek részérdl sincsenek még teljesen biztos ajanlasok, de az
egyre tobb eredményre és tapasztalatra alapozva, kérvonalazddni latszik az a javaslat, amelyre
remélhetbleg, a kés6bbiekben tdmaszkodni tudunk. Megnyugtaté az a tény is, hogy a
sokasodo tapasztalatok alapjan ezeket a javaslatokat rendszeresen frissitik.

MIERT KELL AZ OLTAS?

Ismeretes, hogy a koronavirus-fert6zés még enyhébb lefolydsu eseteiben is milyen
nehezen és hosszu id6 alatt valnak a betegek tlinet- és panaszmentessé. Az is kdztudott, az
esetek egy részében a COVID-19 fert6zés okozta légzési elégtelenség olyan sulyossa valhat,
hogy gépi lélegeztetésre lehet sziikség. Ezt mindenki nagyon szeretné elkerilni — de az
egészségtudatos magatartas szigoru betartasa mellett erre csak a védGoltdssal kivalthato
védettség teremt lehet8séget! Ez a rakbetegek esetében sincs masképp! Az eddigi
megfigyelések alapjan elmondhato, hogy a daganatos betegek esetén a koronavirus fert6zés
sulyosabb szévédményeinek és kimenetelének magasabb a kockazata. Ezt a kockazatot az
idGsebb életkor (>65 év) és az elGrehaladott, attétes stadium vagy egyidejlileg fennallé egyéb
kronikus (kiilonosen vese-, tlid6- és sziv-) kisérGbetegség, bizonyos szocidlis és demografiai
tényez6k tovabb emelik. Egyes hivatkozasok szerint, a tlid6daganatok és a hematoldgiai
korképek tovabbi rizikofokozd tényezé6t jelentenek.

Az oltasokkal, a hivatkozasok alapjan 90%-nal magasabb védettséget lehet elérni. A
beoltottak védettsége az ismétlG oltast kovets egy hét mulva tekinthetd teljesnek.

Az oltasi program hazankban a Pfizer/BioNTech cég mRNS vakcinajaval kezd6d6tt meg,
de folyamatosan ujabb, illetve mds hatasmechanizmusu oltdanyagok valnak elérhetévé. A
klinikai fazisvizsgalatokkal igazolt biztonsagos vakcinak eddigi tapasztalataink szerint kevés, és
nem tul jelent6s mellékhatast okozhatnak (I.d. kés6bb!).



RELATIV ES ABSZOLUT ELLENJAVALLATOK:

Szamos korilmény van, melynek fennallasa esetén nem adhaté be az oltds, ilyenek a
lazas allapot, terhesség, illetve a konkrét oltéanyag valamely alkotérészére igazolt allergia
(leggyakrabban a polietilén-glikol). 16 éves kor alatt sem adhaté be a vakcina, illetve akkor
sem, ha a fogamzoképes n6é 3 hodnapon beliil gyermekvallalast tervez. Fokozott
Ovatossaggal olthatd be a beteg ismert immunszuprimalt allapot, szoptatds, korabbi
anafilaxias esemény esetén is. Nem szabad beadni a 2. (ismétl6) oltast azoknak, akik oltasi-
tulérzékenységi reakcioét produkaltak az 1. oltas kapcsan.

MELLEKHATASOK:

Az mRNS oltdssal gylilt 6ssze ez idaig a legtobb tapasztalat, de a tobbi, mar olthatd
vakcinanak eddigi ismereteink szerint, nincsen specifikus mellékhatdsa. Mint barmely mas
injekcid vagy oltas esetén, a beszuras helyén kialakulhat fajdalom, duzzanat, bérpir, illetve
korai tlinetként h6emelkedés, atmeneti fejfajas, izom-izileti fajdalom, er6tlenség - faradtsag,
illetve hidegrazas. De ezek a panaszok atmenetiek, altaldban mdsnapra elmulnak, illetve
fajdalom-/lazcsillapitoval jol kezelhetSek. Korabbi allergids/anafilaxias reakcio esetén kiilénos
koriltekintéssel kell oltani az egyént.

A késGi/tartds mellékhatdsok vonatkozasaban (szaglasvesztés, kohogés, faradtsag, fejfajas)
még nem gyl(ilhetett 6ssze elegendé tapasztalat.

A fellelhet6 ajanlasokban az szerepel, hogy az oltdsi szév6dmények rizikdjat és a
vakcina mellékhatdsait a daganatos allapot, illetve az onkoterdpia nem fokozza — de mint
korabban kiemeltik, erre vonatkozdlag még kevés informacié all rendelkezésre.
Immunellen6rzépont-gatld kezelések mellett er6sebb immunvalasz alakulhat ki, inadekvat
immunvalasz (pl. immunszupressziv kezelések és vérképz6 szervi tumorok kezelése) esetén
el6fordulhat, hogy a védettség az oltas ellenére sem alakul ki.

TEVHITEK:

1. az allergids megbetegedésben szenved6k sincsenek kizarva a vakcinacid lehet6ségébdl,
kivéve, ha az adott oltds valamilyen 6sszetevGjére ismert allergidja van a betegnek, mely
kordbban is anafilaxiat okozott. Mas koronavirus elleni oltas adhato, amelyben a konkrét
Osszetev6 nem szerepel. Tehat étel-, pollen-, atka, sz6r-, stb allergia esetén beadhatd!

2. amennyiben kordbban mas anyag okozott anafilaxiat, az nem befolydsolja a vakcina
biztonsagossagat.

3. az oltas el6tt antihisztamin bevételével nem lehet az anafilaxiat kivédeni.

4. az mRNS vakcina mutdcidkat nem okoz, hiszen a sejtmagban levé 6rokité anyagba (DNS)
nem épul be, hanem a sejtfolyadékban maradva, hamar lebomlik, miutan a sejtbe jutva, a
virusra jellemzé fehérje termelését inditja el (ez ellen kezdi el a szervezetiink termelni az
ellenanyagot, amely végiil a virus elleni védettséget kivaltd vérsejtek megjelenését jelenti).
Tehat, maradandé elvaltozasokat nem okoz!



MELYIK OLTAST KAPHATJA TUMOROS BETEG?

Még nincsenek egyértelm( irdnyelvek az onkoldgia szamara, bar nemzetkozi
onkoldgus tarsasagok honlapjara keriilnek mar fel ajanlasok. Ennek az az oka, hogy az oltassal
Osszegyl(ijtott tapasztalatokat nem daganatos betegekkel szerezték a torzskonyvezési
fazisvizsgalatok soran: azota elég kevés biztonsagossagi és hatdsossagi adat kertlt kozlésre
onkoldgiai betegek kapcsan.

Az mRNS oltasok (Pfizer és Moderna) és az Astra-Zeneca oltéanyaga koziil barmelyik
adhato aktiv vagy gyogyult tumoros betegnek. Utdbbinal Magyarorszagon 19-59 éves kor kozti
életkori megkotés van. A Szputnyik V oltas kronikus betegség esetén nem ajanlott, a kinai
vakcina alkalmazasi elGiratat pedig egyel6re nem ismerjik eléggé ahhoz, hogy hitelesen allast
tudjunk foglalni indikacidjardl: hatdsossaga nem kérdéses, de a biztonsdgossagat analizald
vizsgalatok adatai még nem jelentek meg. 60 éven feliiliek nem szerepeltek a torzskdnyvezd
vizsgalatban (jelenleg még zajlik ez a klinikai vizsgalat) és nem egyensulyban tarthato krénikus
betegeknek sem javasoljak — az elérheté leirat magyar forditasa alapjan.

AZ OLTAS PROGRAMOZASA DAGANATOS BETEGEK ESETEBEN:

Az, hogy mikor kell beadni a vakcinat: mindig individualis, betegre szabott déntés! Az
elérhet6 ajanldsok szerint, lehet6leg az aktiv onkoterdpia megkezdése elétt. Altaldnossagban
ugy foglaljak 6ssze, hogy a varhaté immunszupresszid el6tt 2 héttel a legoptimalisabb a
véddoltas beadasa. Mindenképpen sziikséges a tervezett vakcinacio el6tt a vérkép
ellen6rzése: csak rendezett fehérvérsejt szam és vérlemezke szam mellett adhato be az oltas!

A korabbi oltasi javaslatoknak megfelel6en, az onkoldgia javaslat:

- endokrin (hormon) kezelés és sugarterapia alatt barmikor beadhato,

- kemoterapia és immunterdpia el6tt vagy utan legaldbb 1 hét sziinetet tartva,
- mUtét elStt vagy utan 1 héttel javasolt.

- csontvelGi sejt transzplantacio utan 3 honappal, azimmunvalaszt (B-sejtes valaszt) modositod
kezelések és dssejtkezelés utdn 6 hodnappal — hangsulyozva a rendezett vérkép
sziikségességét.

Jelen pillanatban nincs egységes és konkrét ajanlas, de 6sszességében, azt a legfontosabb
kiemelni, hogy a kezelések kozé illesztett vakcinacidnal a betegfaktorok és az alkalmazott
citotoxikus szer korulltekinté figyelembevételére van sziikség az oltds id6pontjanak
meghatarozasara.

Felhivjuk a figyelmet annak fontossagara, hogy On az oltassal kapcsolatosan, idében
konzultaljon onkolégus kezel6orvosaval!

Természetesen, az oltdas beadasa utan is valtozatlan figyelmet igényel a szocialis
tdvolsagtartds, a COVID-19 fert6zés elkeriilése és a maszkviselés szabalyainak szigoru
betartasa.



A fenti dsszedllitdst az NCCN 2021. janudr végi, ezirdnyu ajanldsdnak forditdsa és mdr elérhetd

betegtdjékoztaté kiadvdnyok felhaszndldsdval készitettiik Onéknek.



